Kleine Auszeit vom Alltag -

GENUSSBASENFASTEN MIT
PROFESSIONELLER
GGF FASTENBEGLEITUNG

Erlernen Sie mit professioneller ggf

Gesundheit,

Fastenbegleitung den genussvollen

Weg zu mehr Balance und Leichtigkeit im Alltag.
Basenfasten ist eine besonders schonende Entlastungsform. Mit dieser vorwiegend
baseniberschissigen kalorienreduzierten Erndhrung aktivieren Sie u.a. lhren Stoffwechsel,

Ihre Verdauung und lhre Selbstheilungskrafte. Wir unterstiitzen die Entgiftungsprozesse im Korper durch ein fein abge-

stimmtes Wochenprogramm mit viel sanfter Bewegung an der frischen Luft, Yoga, Meditation und Entspannungseinheiten.

VERANSTALTUNGEN

der besonderen Art
Im Einklang mit der Natur -

STIFTSGARTEN &
STIFTSBAD

Tauchen Sie ein in unsere zauberhaften Stiftsgarten

Unser grofdzligig angelegter Tagungsbereich mit-

ten im Grinen, mit 12 tageslichtdurchfluteten
Seminar- und Veranstaltungsraumen,

bietet modernste Technik flr individuelle

Veranstaltungen fur bis zu 100 Perso-

nen. Attraktive  Tagungspauschalen

und lassen Sie sich inspirieren. Diese wunderbaren mit delikater Pausenverpflegung und

30.000 m* werden klimaschonend und im Einklang mit schmackhafter regionaler, saisonaler

der Natur bewirtschaftet und sorgen fiir Wohlbefinden fir Alpe Adria Kulinarik im Stiftsrestaurant

Kérper, Geist und Seele. runden unser Veranstaltungsangebot

stimmig ab.
Freuen Sie sich auf den Sprung ins kiihle Nass des Langsees

im naheliegenden Stiftsbad mit groRRziigiger Liegewiese.
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Inspiration,
Wohlbefinden
& Genugs

. “Im Einklang™®
" ‘mit der Natar ;.
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